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OULUN SEUDUN TOIMIHENKILOT PRO ry

Kuntokampanja 2016
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Jos olet Oulun Seudun Toimihenkilot Pro ry:n jasen, niin tayta alla oleva kortti
liilkuntasuoritustesi mukaan.

Jokaisesta vahintaan 20 min. suorituksesta - kavely, hiihto, hélkka, uinti,

@ voimistelu, pallopelit jne. — saat merkita rastin ruutuun.

¢

Kampanja-aika on viikot 5-22. Palauta kortti 3.6.2016 mennessa osoitteeseen:
Oulun Seudun Toimihenkil6t Pro ry, Uusikatu 40 B 5, 90100 Oulu.

Osallistuneiden kesken arvotaan lahjakortteja urheiluliikkeeseen:
1 kpl & 100€ ja 3 kpl & 50€.

Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti heti 9.6. tapahtuvan arvonnan
jalkeen.

Na&in kohotan ja yllapidan kuntoani:

Liikun paivittdin tai vahintdaan kolme kertaa viikossa

¢ Liikun vadhintadn 20-30 minuuttia kerrallaan

¢ Liikun niin, ettd hengitys kiihtyy ja hiki tulee pintaan
¢/ Nautin liikkunnasta

Nyt liikkumaan!

Henri Ukonaho
varapuheenjohtaja/tiedotusvastaava
Oulun Seudun Toimihenkilot Pro ry

Oulun Seudun Toimihenkil6t pro ry
Uusikatu 40 B 5 (2. krs), 90100 OULU
www.ost.fi, www.facebook.com/OSTProry, www.proplus.fi
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OULUN SEUDUN TOIMIHENKILOT PRO ry

KUNTOKORTTI
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